والدراسات الاجتماعية 


الفصل الدراسي الأول بداخل الکتاب: ملحق إجابات لجميع الأنشطة بالكتاب 


الصف الثالث الابتدالي 


Scanned with CamScanner 


* الحفاظ على صحة الجسم 


الفصل الثالث: 
٠‏ الجسم السليم والطعام الصحي 


العالم من حولي (الاهتمام بعالمنا) 
الفصل الأول: 
۰ آثار التغیرات البينية 


Scanned with CamScanner 


1 الفصل الأول؛ تنمية مهاراني Y‏ 


المحور الأول 


من أكون؟ (الحياة الصحية) 


~e 
نمم مد جس‎ SEEN 
الجسم السليم والطعام الصحي.‎ czg ۱ 


۴ 


Scanned with CamScanner 


uss) |‏ يكتشف التلاميذ مفهوم المهارات الحياتية. 
l‏ يكتشف التلاميذ استراتيجيات التذكير الناقد التي يستخدمها من خلال تجارب am‏ التطاعاي, 


i‏ روم پستخدم التلاميذ الاستكشاف العلمي لقره على المهارات الدياتية 
| پتعلم التلامیذ كيفية التحكم في المشاعر 
4 
q‏ 


پتعاون التلاميذ اتحقیق میثاق الفصل يقوم على المهارات ante‏ 
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anioia تمم‎ bal (TEED 


المهارات الحياتية: هي سلوكيات إيجابية نكتسبها؛ لنتعامل مع الآخرين بشکل pal‏ 


مشاركتي للأفكار مع 
الآخرين واحترامي PAY‏ 
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H مهتي‎ tess pelt Sean 


LEANA 


(التعاون - التواصل _ حل المشکلات - إدارة الذات) ۲ 
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)ات te sea‏ الفناسبة لكل í Aigo‏ 
O o‏ 22 
- استخدمت وقتي في التفکیر لحل مسألة رياضية سح ort‏ 
قبل إجابتها للحصول على الدرجة النهائية. ۱ 


المهارة الحياتية التي استخدمتها هي: 


التعاون - التفگیر الناقد 


pel -‏ عن رأيي في الفصل مع الآخرين بوضوح. 


Sd‏ الحياتية التي استخدمتها هي: 


err 


۳ 
- أستطيع أن أحقق أهدافي بنجاح. 
المهارة الحياتية التي استخدمتها هی: 


عاك ie! a‏ 
التعاون - إدارة الذات 


oak 
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۳ ravine اناول: سمیة‎ yan 


مور املول: من آکون؟ (الحياة الصدية) ` 
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1 | 
لتفكير الناقد: هو مهارة حياتية, تعني القدرة على التفكير العقلاني في | 
خلى نصل إلى فض الحلول. oe‏ 


EE 
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YE مهرد‎ tuns syn gats ogee DoD) A DEF fae 


۲ 


© جمع الحروض الئاتجة من حل JBI‏ ,لتکتشف المهارة الحياتية المطلوبة: 


| اهو الحرف الصوجود ضفي AEn)‏ ولیس موجوذا في (سيارة)؟ ١‏ 
۰ | ا هو احرف الموجود ضي (عين/ ولیس 139390 في ga)‏ 
- ما هو الحرف الموجود مي (ملايس» ولیس موجوذا في (ملبس)؟ تسیک 
lo-‏ هو الحرف الموجود في (ورد/ ولیس موجودًا في (برد)؟ 

- ها هو الحرف العوجود في (تبيل/ وليس موجوذا في (قاييل)؟ 


١-إذًا‏ جمعنا رقم (l)‏ ثلاث مرات سوف یعطینا عدذا مكونًا من رقمين. 


} الرقم هو (۳) 

(Pst) اكتب العملية الحسابية التي قمت بها‎ l 

| - رقم أكبر من )0( واصفر من A)‏ مكون من جمع رقمين متساويين. 

| الرقم هو (س) 

1 اكتب العملية الحسابية التي قمت بها. (EEE)‏ 

+ | ۳- رقم زوجي اتح gard‏ الرقمء أربع مرات. الرقم هو(س.) 

| اكتب العملية الحسابية التي قمت بها. es)‏ 
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فصل علول: تیه ميقي HE‏ 


paan‏ الأول: هن أكون؟ (الحياة الصحیة) 
PE)‏ ۲) 908 عند اسوك آنجید و6 عند السلوك العدواني: 

(I‏ صديقةلكه i‏ + 7 رقكہ يستمع إليك باحترام 
oo ui =‏ صديقة اخرى 7 “0 أثناء حديثك as‏ 
es‏ 

\ N 


اختلفت أنت وصديقتك فى مناقشة i‏ 


| زميل cU‏ ينشر شائعات في الفصل. 
وکل منكما متمسك برأيه. 


© 


مشاركة زملائك في انشطة الفصل. " 


زميل لكہ يجبرك على فعل شيع 
لا تريد القیام به. 


۱ ات يد سات ناه ای ی ای ی وعدي من خال تاولص 
4 »ام داف: يطور الطفل استراتجیات التعامل مع الآخرين. v à‏ 
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assem 37‏ الصف الثايئ 


الابنداني 


المیثاق: هو وعد ناخن 


۰ على آنفسنا وعلی الآخرين. 


— ee 
أستمع لراي الآخرين.‎ © 


oge‏ مع أصدقائي. 


és 


1557 veren 
۲ آتنمر على زملائي. وت‎ © ٠ ٠. ای‎ 


p tardi 
هآسخرمن الآخرین.‎ ٠ 
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المدور الأول: من أكون؟ (الحياة 5 الفصل الأول: تنمية H tae‏ 


Scanned with CamScanner 


4 س ` 
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TEES‏ ضع علامة (7) آمام العبارة الصحيحة وعلامة olol (X)‏ العبارة الخطا: 


C) يجب أن تسكت عندما يسخر زميلك في الفصل من زميل آخر.‎ - ١ 
( ) المهارات الحياتية هي السلوكيات السلبية التي نكتسيها.‎ - Y 
) ) التفكير الناقد هو إحدى المهارات الحياتية.‎ - ۳ 
(ê) «سوف أحترم الآخرين» من ميثاق الفصل.‎ - ٤ 
اخترالاجاية الصحيحة مما بين القوسين:‎ r E9 ٠ 
الاهتمام بالتخری ين واحترام مشاعرهم هو ......... (صنع القرار - حل المشکلات - التعاطف)‎ - ١ 
تعتير سس من المهارات الحياتية. (القراءة  الكتابة  حل المشكلات)‎ - ۲ 
صنع القرار من .......... (الألعاب الإلكترونية - المهارات الحياتية - أدوات الموسیقی)‎ - ۲ 
) سس أسخر من أصدقاتي. (سوف - نعم - لن‎ - ٤ 


9 ) آل العبارات aul‏ باستخدام ey‏ الكلمات: 
(التفكير الناقد - تتجاهل ما سمعت - آکتم السر - نتعاون - تکذب) 
۱ - صدیق لك ينشر شائعات في الفصل عليك أن سردم 
۲ ار ی ای ا جر لايك حت رفصل ال رو ی 
۰ ۳ -من میثاق الفصل آنك لن 
٤‏ - يجب LÍ Ele‏ وأصدقائي 


۰ 9 ء ] صنق الجمل aul‏ في الجدول بالرجوع لعيقاق الفصل: ۰ 


(أتعاون مع أصدقائي ‏ أسخر من الآخرين ‏ آتحدث È‏ بصوت fle‏ أكتم السر) 


سوف لن 


Scanned with CamScanner 


ED‏ ضوعن (/) نعم تعررةاتصحيحة Sos‏ عام رز 


٩‏ يارت الحياتية هي السلوكر كيات الإيجابية التي نکتسیهاء 
9-7 

سم والقراءة من المهارات ت الحياتية 

(Bao) - "‏ من میم عیتاق القصل 


£ - التعیور اللعب. 
-A‏ 
عن ۳ ت هو عشاركة آصدقاتي قي الا 


2 اخ الا ررح ما رن قوس یا g‏ 3 
«التحدث مع أصد قائ ي واحترام ak‏ تعیر عن مهارة 
l‏ (التواصل - التعاطق — | 

الآخرين عليك آن es‏ 


* - وعيل لك تشر سرك امام 
ae‏ (الاعتذار متك - الایتعاد عتك - ور خر ء i‏ 
we 5;‏ 2 
۱ عند حل الألقاق.. (حل العشكلات- التواصل - التکیر ال 
۳۳72 ۳ ا iat‏ 
Be)‏ حياتية - حل tall‏ کرد - - إدارة الات - الميتا 2 
- الوعد الذي تأخته على teal‏ وغل إو 0 
انيت مسج خوین یعضعی سس 
۳ - وضع أحداف محددة والعمل على تمقیقها 
on‏ 


"Xe aE SED 


Suc 


١ |‏ - التحدث مع المعلمة 
ere ys 4‏ 
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os‏ يكتشف التلاحيذ الطريقة التي تعمل يها أجساصةا 


يتعرّف التلاميذ وظيفة ]> زاء محددة من الجسم Jio)‏ الجند والقلب4 
شارك يتشارك التلاميذ في جعع صور عن آجزاء جسم الإتس ان ووطائضها 


Scanned with CamScanner 


[نشاط D‏ ) ساعد حسام على اختيار الطعام الصحي ووضعه في عربة التسوق, 


i 2 ۳ 
o 
. البرجر‎ 
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| 1۳7 عدي صحة فیس‎ taint ya ye Geet BaN من لكجن5‎ st و‎ 


PLi)‏ ) ضع عة () أعام الختيارات الصحية وعلدمة () أعام الاختيارات غير الصحيقة 


2 2ة 


الامتناع عن تناول وجية" معارسة الرياضة ‏ 
سس © O‏ سس 


7 شرب كمية كافية من ١‏ )7 الشجارمع أصدقائك + التوم لعدة ع ساعات 7 
b Ol le a Ot‏ 
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5 
CED‏ !15 وتعلم عن العادات الصحية: 


أخذ قسط كاف من النومم 


| 


; ue ait 
Bog ساعة‎ If إلى‎ ٠١ يجب أن تنام من‎ l 
3 i 

i 


۰ - يساعدك النوم على التفكير الجید. 
والتركيز عند المذاكرة. 


l‏ -يساعدك النوم على الحيوية والنشاط, 
| ويجعلك في صحة جيدة. 


أكل أطعمة صحية 


- يجب عليك أكل الخضراوات والفاكهة بصفة 
مستعرة. والتقليل من الحلويات لأنها تضر 
جسمك إذا أكلتها بكثرة. 


+ إرشادات ولي الأمر: اقرا مع طفلك العادات الصحية وساعده 


.سل التخصمات: اللقة العربية (القراءة والتحدث) 


coats 
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المخور الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) 


H الحفاظ على صحة الجسم‎ yun gaan 


القيام بسلوك إيجابي وهادئ 


| - يجب عليك قراءة القصص المسلية, 
| أو مشاركة أضدقائك الرسم أو أي 
ا شيء آخر يجعلك تتمتع بالهدوء 

| - وهذا السلوك يساعدك على التصدي 
: للأمراض. 


cly‏ جسم نشیط 


- يجب أن تمارس الرياضة كل یوم. 


- تمنحك الرياضة الحيوية والنشاط 
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1 : 
حم ٠ L auo‏ 1- يساعدني على زيادة التركيز 
والأتشطة المفيدة ۳۹۸ 1 © ٠‏ وعدم الشعوربالإرهاق. 


1 
ا i‏ 
(T)‏ أكون إيجاييًا واقوم کب o i‏ رد جع من SOUS‏ 
سر بالتصرفات السليمة ‏ ؟ i‏ الغذائية المفيدة به ويكسبه Alb‏ 
۲ 
P‏ 
F‏ 
ار ج- pas‏ جسمي نشیظا 


$E)‏ أكل الطعام الصحي 


Scanned with CamScanner 
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a cro ده عست‎ W 


A a 


~ 


P S e 
تلدلیل:‎ dg ا تقوم بها. ثم احسب مجموع درجاتك‎ 


- عدد الاختيارات (دائقًا) = 0 x‏ 


- عدد الاختيارات (أحيانًا) = ۳ x‏ = مجموع درجاتك 
- عدد الاختیارات (i)‏ = | ير ۳۳ 


- اذکر ثلاث عادات جيدة آخری تقوم بها ogs‏ 


+ نات ولي الأمر: ناقش طفكك في Pata BRL‏ 


يستمتع بها وساعده على حل التشاط. He‏ 
اس ناف يميق طفل بين العادات الصحية وغير الصحية.” اد 3 
+ سهارات (تحباتية إدارة الات - توضيح طرق التقكير. 


y العريبة (انقراءة‎ AD تکاسل #تخصمات:‎ ٠ 
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عن سي 


يفطي الجلد جسمنا بالكامل ويحمينا من الجرائيم, 
ويفرز مادة تحمينا من أشعة الشمس الضارة. 


ينظم الجلد درجة حرارة الجسم 


ويحافظ على السوائل بداخله. 
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ane 92 


يمكننا حماية all‏ من أشعة الشمس الضارة عن طريق: 
1- ارتداء ملابس تغطي الجلد. 


-f‏ استخدام ays‏ واق من الشمس. 


- ضع dole‏ (/) و( مام كل عبارة من إلعبارات اتید 
© یحافظ الجلد على السوائل الموجودة داخل الجسم. 


۱ )© 
© يساعد الجلد على تنظیم درجة حرارة الجسم. 
t) ;‏ 
© العين تحمي الانسان من الجرائیم وأشعة الشمس الضارخ. 
۵ يزن الجلد حوالي 1 كيلو جرامات. ‏ . 5 
) ( 


Scanned with CamScanner 


رمدو الأول: هن آکون؟ (الحياة (eed‏ 
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ijale‏ من اكون؟ (الحياة الصحية) 


Scanned with CamScanner 


5 els cai الصف‎ (dss) کل‎ 


LCT] eles eee أدق عدة مرات في‎ -۲ i 
n (الساعة - الثانية الى‎ i 
1 الدم إلى جميع أجزاء الجسم.‎ ........... 
| 


v w ضخ - رفع)‎ - Jo) 


= 


-E‏ أضخ pall‏ الذي يحمل 


والعناصر الغذائية 


ell ۱‏ - ثاني أكسيد الكربون - الأكسجين) 


۰ ۰ إرشادات ولي الأمر: 


سا 
a >‏ ند مل نكر 


Scanned with ۳ 


WP ruin ian اتاد الا على‎ Seat ered Ue) > تور الول 30 ارس‎ 


WPA‏ ع ) لاحظ الصور ثم اقرا مسميات طبقات الجسم المختلفة: 
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يحتاج جسعنا للطعام؛ 


للحصول على الطاقة. 

{ty التي تمد جسم الإنسان بالطاقة التي‎ AEE ES 

Pliny a y ? = 

ختر: يحتاج جسم الإنسان إلى ~ f‏ ۳ 

افر يكاج Roe‏ إلا سيب للحضول خی الظاقة. (الطعام - القراءة Bol-‏ 
- إرشادات Gly‏ الأمر: ساعد 1 

mat,‏ ریس نج للحصول على نت 


1 المهارات الحباتية: الملاحظة - إدراك العلاقان.‎ ٠ ٠ 
تكاهل التخصصات: اللغة العربية (القراءة ولت‎ . 


a 9 Been 
9 والکتابة) "ساد علوم التطبيقية (التغذية وم الم‎ 
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pag‏ الأول: من آکون؟ (الحياة الصحية) لت سس سحا 

( آقراً, وتعلم عن هضم الطعام: E‏ یج 
يقوم جسم الانسان في عملية الهضم بتفتيت الطعام الذي تأكله إلى أجزاء صغيرة 
وبعد ذلك يمتصها الجسم للحصول على الطاقة ويحدث ذلك كالتالي: 


يبدأ هضم الطعام في الفم. | i‏ 
- يعمل مضغ الطعام على | 
aab‏ إلى قطع صفيرة. 

| - پساعد اللعاب الموجود في | 
الفم على تطرية الطعام 1 
calg‏ في تفتيته ثم بلعه. 


ينتقل الطعام إلى المعدة 
بواسطة العضلات. 

| تحرك العضلات الموجودة 

| بالمعدة حمض المعدة بقوة؛ | 
| لتفتیت الطعام جیذا. 


` - ینتقل الطعام إلى الأمعاء 


١ |‏ 1 
pat poet‏ || الدقيقة لتكملة عملية الهضم. | 
أ ١! ٠ ٠٠‏ -يتم تحمیل العناصرالغذائية ‏ 
٠ 1‏ | أ ١‏ | الموجودة بالطعام في الدم أ 
fo | mg © SE‏ لإمداد الجسم بالطاقة للقيام | 
ie‏ | إ بأداء وظائفه بصورة جيدة. 2 أ 
rs ۲ ۱ 1‏ د وی 
1 ۱ 
8 ” 
ee “aed?‏ 
الجهاز الهضمي بجسم الإنسان 
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إلقلب هو عضو عضلي يضخ الدم إلى جميع أجزاء 
الجسم عبر الأوعية الدموية. ۱ 
يزيد نبض القلب عند القيام بنشاط بدني. 


يدق القلب عدة مرات في الدقيقة الواحدة. 


الجهاز الهضمي يقوم بتفتيت الطعام الذي نأكله 
إلى أجزاء صغيرة يستطيع الجسم امتصاصها 

| للحصول علی الطاقة ( الهضم). 

أ يتكون من الفم - المغدة = ‘elaolll‏ 


الجلد هو أكبر عضو في جسم الإنسان. 

يحمي الجلد جسم الإنسان من الجرائیم وأشعة الشمس 
ويحافظ على حرارته. 

يحافظ على السوائل داخل الجسم. 
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i‏ اتم عت bm‏ رخ اد 
ETE ED‏ 
١‏ - ممارسة الرياضة كل يوم من العادات الصحية. 

۲ - لون dale‏ يحميك من أشعة الشمس. 

y‏ - تفاول الخضراوات والفاكهة من العادات غير الصحية- 

ع - القلب هو العضو الأكير قي الجسم. 


q | اخترالإجاية الصحيحة معا بين القوسينه‎ TEES 
- ينتقل الطعام إلى المعدة بواسطة (القفص الصدري - العضلات‎ - ١ 
ie! - يحمي الجلد الجسم من ____ الضارة. 2 (السكريات - الجرائیم‎ Y 
يعتير ...من العادات غير الصحية. (غسل الأسنان - أكل الخضراوات - التوم محر‎ - ۳ 
يعتير شرپ —— من العادات الصحية. (الشاي - المياه الغازية - المياد)‎ - ۶ 


- بي سن‎ N 
E باستخدام بنك الکلعات: . کے‎ SUI أكمل العبارات‎ ۳ TEED 
: (واقي الشمس - الجلد - القلب - العضلات - ثایتة)‎ 

١‏ - عضو عضلي بحجم Lad‏ اليد هو سس 

۲ - یکسو جسم الاتسان من الخارج. 

۳ - يساعد فالات و و ریس 

٤‏ - استخدام ل يحمي الجلد من أشعة الشمس الضارة. 
١ EES‏ ضع العادات التالية في مکانها المناسي: - UIE‏ ۲ 


شرب اللین - شوب المیاه الغازية - سل الاستان -- al‏ مت as‏ 1 
تناول الكثير من السكريات. j‏ 
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١ [171779‏ | ضع علامة (7) pol‏ العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ أمام العبارة الخطا: 


€) ساعات فقط.‎ Y يجب عليك التوم لمدة‎ - ١ 
( ) يزن الجلد حوالي ۶ كيلوجرامات.‎ -۲ 
) ) ممارسة ألعاب الفيديى طوال اليوم من العادات الصحية.‎ - ۲ 
( ) يبدأ هضم الطعام في الفم.‎ - ٤ 


9 ۲ اخترالإجابة الصحيحة مما بين القوي ر 

١‏ - يعتبر الجلد العضى .......... في جسم الإنسان. (الأصغر - الأكبر - الأسهل) 
۲ - يحتاج جسم الإنسان إلى .......... للحصول على الطاقة. (الطعام - الكتابة - الوقود) 
Y‏ - ينتقل الطعام إلى ........... لتكملة عملية الهضم. (القلب - الأمعاء الدقيقة - (pall‏ 


9 ال مات تیه باستكدم stain‏ 


| (الصحية - القلب - الرياضة - أشعة الشمس - غير الصحية) 


Rai os يحمي الله م‎ ١ 
الامتتاع عن تناول وجبة الإفطار من العادات س..‎ - ۲ ٠ 
3 العضو الذي يض الدم إلى جميع أجزاء الجسم هو‎ ٣ | 
تساعدنا في أن يكون جسمنا قويًا وسليمًا.‎ Gags ........... ممارسة‎ - 5 | 
سس سر‎ N 
7 ohig dey La liigoa e 9 
من النوم. ۲ الأمعاء الدقيقة.‎ GIS أخذ قسط‎ - ١ l 
1 


۲ - يحافظ على السوائل بداخل الجسم. 
۳ - ينتقل إليها الطعام لاکمال عملية الهضم. 


Ẹ‏ عادة صحية. 
ج الجلد. 


Scanned with CamScanner 


Ss)‏ يكتشف التلاعيذ تطييقات ججيدة لعا تعلعه حي 
یستهین التلاعية بتجارب القع العسبقة الرخط فیط لمكا 


يبحت التلاعيذ عن العتاصر الغذائبة العهصة التي ر 
يجمع heun‏ معلوعات عن الاختيا 
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الققصف: هو مكان cyo‏ بأنواع مختلفة من الطعام, مثل الوجبات الخفيفة 
وعادة ما ندفع ثمن الطعام الذي نشتريه منه. 


ولي انامرد ساعد فك على تحديد شام ye‏ رفير الصحي الذي ky‏ فصن uN) pb‏ 
اف: يحدد الطفل العادات الصحبة بمراجعة ما تعلمه سابقًا. 
+ رات لحباتبة: التعبير عن الذات- الملاحظة - التفكير الناقد - انخاذ القرار. 
فل اتخسصات: اللفة العريية (القراءة والكتابة والتحدث) - العلوم (الطعام الصحي وغير الصحي). 
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goat‏ اجه 


بطاطس مقلية أفوكادو تفاخ 


برشادات ولي الأمر: .ساعد ملاك على تصنيف A‏ اللسة صحية عة غير سحي 
Bima, ۰‏ يستطيع الطفل التمبيز بين الأطعمة المسمية والأطعمة غير Haan‏ 
۳ . #مهارات Lon‏ التعبير عن SUN‏ - التفكير الناقد - اتخاذ القرار. 
. یمد «خسمات: اللغة العربية LUM)‏ والقراءة والتحدث) - لاقتصار 


کم التطبيقية ( التفتية وعلوم الأطعمة). 
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thn‏ من أكون ؟ es)‏ المشية) 
ahi ian‏ الثالث؛ الجسم السايم W yaon pasang‏ 


يد IG‏ اختر ثم اكتب ومع ية التي ترغب بتوافرها في قائمة طعام 


ریات ولي امم ساعد llth‏ على ASI‏ قائمة لمام صحية لمقصف مدرسته ١‏ 
© نة : يُحدد الطفل الطعام الصحي الذي بجب توافره في مقصف العدرسة, Qa‏ 
* "هبات العياتية: الملاحظة - التواصل اللفظي - اتخاذ القرار. y‏ 

+ سل التعسصات: اللفة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - العلوم (الطعام الصحي) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية LARN)‏ وعلوم الأطعمة). 7 
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النظام الغذائي يشير إلى gigit‏ الطعام التى يتناولها الشخص بانتظام, وکمیتها 


i 3‏ 
CED‏ اقرأ وتعلم النظام الغذائي لفريدة وعمر: 


فول سوداني 


موز 


. إرشادات ولي الأمرة : ساعد طفلك على قراءة النظام الغذائي 


Ge‏ داف: يحدد الطقل تعريف النظام الغذائي. 
Law ova,‏ :: التعبير عن الذات - - التفكير الناقد. 


که من فريدة سر وملاحظة لام gil‏ يأكله کل مه 
بویت Si os‏ اللغة العربية (القراءة والتحدث) اس 
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paag‏ ااول: من أكون؟ (الحياة الصحية) 


«pS اختر الأطعمة التي تفضاها لتكوين نضامك‎ (P E3 
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| sn aon na) W 
a الثالت الابتداني‎ A 


F‏ | اقرأ وتعلم عن العناصر الغذائية: 
(pie‏ 
oso-‏ غذائي يعد الجسم بالطاقة, وهو ضروري gai)‏ السليم والحفاظ على الصحة. 
j‏ سكل الجسم على العناصر الغذائية من الطعام الذي نتناوله. 
1 صر الغذائية لا نراها بالعين المجردة. 

لطعام الواحد يحتوي على أكثر من عنصر غذائي, 


: 1 ومعرقة ر‎ ll تعريف العتصر‎ pe امد ساعد طفللة على‎ cinta 

وا ی wes‏ ۳ أن بعض الأطعمة 1 22 
Oar (or)‏ احياتة: التعبير عن الذات د تحليل امس" لالحددالأطعمة وبي و ادي على أكثر من عتصر 

. تكامسل !نتحمصات: اللغة العربية (القراءة والتحدث) Laan-‏ 


aut sane‏ وموم 
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Wes) وف رح سیر‎ j ` الول: من أكون؟ (الحياة الصحية)‎ gaa 


N‏ € تعرّف العناصر الغذائية الآتية وأهميتها: 


| 
1 
| 
| 
1 
1 
1 
1 
| 
1 
| 
| 
| 


ee ae ۱‏ ين ال 


تساعد على تدفثة الجسم وذوبان بعض تساعد على نمو الجسم والتثام الجروح. 
الفیتامینات لاستفادة الجسم منها. ۲ 


Scanned with CamScanner 


Bea‏ اي ار 


| لأساسية‎ yasan الضف اثالث‎ ass) "أل‎ 
f i ie e صنف الأطعمة‎ CEES 


بها في الجدول التالي: 


- إرشادات ولي abt‏ ساعد طفلك على تصنيف الأطعمة حسب العناصر الغذائية 
Ko)‏ © .يتناف يحدد الطفل المناصر الغذئية الأساسية الموجودة في الأماسية الموجودج le‏ 
١‏ . المهارات الحبانية: التعبير عن الذات - التفكير الناقد - التواصل. المختلفة. 
٠ ۱‏ تكامل التخصصات: اللغة العربية (الغراءة والكتابة والتحدث) - الاقت stl‏ از 
1 التطبيقية (التفذية 


وعلوم الأطعمة), 
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döl TES |‏ وتعلم: 


الفيتامينات: هي مجموعة العناصر الغذائية اللازمة لنمو صحي وتفذية طبيعية. 
| (يحتاج الجسم العديد من الفيتامينات المختلفة ولكن بكميات مناسبة) 


| 
4 
1 
1 


۵4ات واي ام ساعد طفلك على Sd‏ اما اف لفيتامينات وفائدتها وه a‏ 
مسا يعدد الطفل المتاصر الغذائية الموجودة في أطعمة fi ines‏ 
v‏ الحباتبة: التفكير الناقد - الملاعظة, 


Taù 
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PD A 


as VED 
هي صواد يحتاجها الإنسان لیتعتج يصحة جيدة‎ Da 


تاد على بنك عضام tl‏ تور وتحمينا من (Phe‏ 


. بدت يني آم ساعد طقلك على تعرّف Lea‏ العنية بالمعلدن وفاشتها لآجسامتة 
JO‏ . عمف يحدد الطقق العتاصر TEGAN‏ العوجودة في أطعمة Basma‏ 
عسات i‏ التفكبر التاقد - الملاحظة. 
جد عست اللقة العربية (القرامة والتحدث) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية (التفتية عم fant‏ 
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PES‏ صل العناصر الغذائية بأهميتها: 


= 
فيتامينات ومعادن‎ Q 9 وار‎ 
2 4 = 
1 
۱ 
۱ 
کریوهیدرات‎ O \ Org. 
| 
f 
i 
i 


۱ ۱ 
۷ 

3 l | 

| 7 5 ` © دهون 

1 


* تت بي آمر: ساعد طفلك على توصيل كل عنصر غذائي تعلمه بفائدته لجسم الإنسان. 

٠‏ اأص اف: يحدد الطفل العتاصر الغذائية الموجؤدة في أطعمة محددة: 

*العهاران aiia‏ التفكير الناقد. i‏ 

كه تسسات اللخة الحربية (القراءة والتحدث والكتابة) - الافنصاد والعلوم النطبيقية (التفذية وعلوم الأطحمة). 
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pnsan الحف اثالث‎ casas E 


` 


8 
O إنشاط‎ 
( 


الطعام الصحي يجب أن يحتوى على palie‏ دنو 


ciate.‏ ولي الأدر: ساعد طفلك على تكوين وجبة متكاملة العناصر الغذائية. 

كك .٠ء ia‏ يحدد الطفل العتاصر الغذائية الموجودة في أطعمة محددة. 

. سارت انس التفكير الناقد - اتخاذ القرار - الملاحظة. 

. اس Saas)‏ اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الاقتصاد والعلوم الت EEE‏ 
r‏ ية وعلوم 1 
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| _نبات يتعرض للماء باستمرار. 
۲ -نبات أوراقه ذابلة. 


(yu, 


(eel 
ثبات يبدو بصحة جيدة.‎ ٠“ 


(yu. 
(gy. نبات يحتاج إلى العاء.‎ E 
(tas. النبات لا یحتاج إلى الماء لینمو, ۲ رصح‎ 0 


أطعمة Jj‏ تحتوي على نسبة ماء عالية 


۰ مشروبات تسبب فقدان الجسم للماء 


iss‏ لخت aa‏ فد = - العلوم (وصف فوائدالماء). 


Scanned with ۳ 


6 (اكتشف) الصف اثالث دم 


‘lal وتعلم عن‎ Ag call انظر إلى‎ MED 


YP يحتاج إليه كل گائن‎ to هو سر‎ ctl 


- يحافظ على تنظيم درجة حرارة الجسم بشكل BAD‏ 
- يساعد المفاصل على تأدية وظائفها بأفضل شكل. 


- يعوض كمية الماء التي يفقدها الجسم في طورة عرق أو بول أو 5 


> علامات تظهر على الجسم 
(الحاجة لشرب الماع) 


هو شرب كميات كافية من الماء ليتمكن 
الجسم من أداء وظائفه بأفضل شكل. 


هو أن يفقد الج 
الماء دو 


> إرشادات ولي الأر: ساعد طفلك على رف أهمية الماء للجم 
3 داف+ يستطيع طفلك توضبح أهمية شرب الما - 
٠‏ المهارات الحباتية: التفكير الثاقد - الملاحظة. ذكد فاد شرب العا يوي 
+ تکاسل التخصصات: اللغة العربية (القراءة والتحدث) - العلوم (وصف ayi‏ 


ونوائد شريه لأجسامنا. 


شرب لام 
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كيف يساعدك الماء على 
الحفاظ على صحة جسمك؟ 


إلي مر ساعد طفلك على حل الأسئلة Laa‏ تعلمه من معلومات عن أهمية الماء للجسم وفوائد شربه. 
+ يتعرف الطفل أهمية شرب الماء - يذكر الطفل فوائد شرب الماء يومبًا. 
Liter! S‏ تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع - الملاحظة, 
ل التخصسات: Lal‏ الحربية (القراءة والتحدث والكتابة)- العلرم (وصف فوائد شرب الماء). 


Scanned with CamScanner 
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سوال ١‏ | ضع علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة, وعلامق (X)‏ أمام العبارة TESI‏ 
١‏ - الزبادي واللبن من الوجبات الصحية. ) ) 
؟ - الطعام الواحد يحتوي على عنصر غذائي واحد. )>( 
۲ - المعادن مواد يحتاجها الجسم ليتمتع بصحة جيدة. om)‏ 
٤‏ - الماء ضروري للإنسان فقط. ) ( 


9 ۲ . اختر الإجابة الصحيحة مما ین القوسین: 
\- الطعام الذي يتناوله الشخص بانتظام er)‏ 
(النظام الغذائي - التمرين الرياضي - العنصر الغذائي) 
Y‏ - الكالسيوم والزنك من sme‏ (الفيتامينات - الدهون - المعادن) 
gal zye‏ من العلامات التي تدل على ......... الچسم. (جفاف - صحة - رطوية) 
٤‏ - نفقد الماء من أجسامنا عن طريق .... (النوم - القراءة - العرق) 
ET OA N‏ 
سوال فر 1 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الکلمات؛ = or Be‏ 
(القلق - الجزر - الصحي - آسنان - جفاف) 


١‏ - الشعور بالغطش والصداع المستمر من علامات الجسم 

۲ - الطعام .. ........... يحتوي على العديد من العناصر الغذائية. 

۳ - نجد فيتامين (Ï)‏ في البرتقال و at‏ 

* تناول الوجبات التي تحتوي على المعادن يساعد على بثاء ........ قوية.‎ - ٤ 


)5 ةا 


(حلوی - خبز - میاه غازية ‏ سمك - الارز - بطاطس مقلية) 
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FE‏ أ فة علافة (7) lol‏ العبارة الصحيحةه وعلدمة lol (X)‏ العبارة الخد 
١‏ - العناصر الغذائية لا نراها بالعين المجردة. 
۲ - البرتقال والجزر لا يحتويان على الفيتامينات: 
۳ - النبات يحتاج إلى الماء لكى ينمو. 
۶ - تناول الحلوئ يساعد على سلامة عظام الجسم. 
9 ۱۳ اکر ارجابة الشكيحة فما gu‏ آلقوسین: 
١‏ - فقد الجسم لكمية كبيرة من الماء دون تعويض یسمی 
اوم بم ي نأكله بشكل دوري يسمى بس ا 
(النظام الغذائي المواد الغذائية ‏ المقصف المدرس) 


1 
bila- Y‏ ........... على تنظیم درجة حرارة الجسم. (السکر - الماء I‏ 
٤‏ - يحتوي .............. على نسبة عالية من الماء. (السكر الخيار ١‏ 


TEED‏ أكمل العبارات التالية پاستخدام بنك الكلعات: 
(البروتینات - الأسنان العناصر الغذائية - النظام الغذائي - المكرونة) 
١‏ - الأسفاك والأليان من مصادر س. 
۲ - تعد ...من الكريوهيدرات. 
۳ - أنواع الطعام التي یتناولها الشخص بانتظام» وكميتها تسمى nn‏ 
& - الفيامينات مجموعة من سس اللازمة نو الجسم بشكل صحي. 
PD Vis}‏ | صل من العمود (1) ( بعا يناسبه من العمود )| 
i‏ 
-١‏ مكون غذائي يمد الجسم بالطاقة. 


-Y‏ شرب كميات من shall‏ ليتمكن الجسم من أداء وظائفه. 
Y‏ - يساعد المفاصل على تأدية وظائفها. 
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1 
ws |‏ 
‘EES |‏ | ضع علامة ) 7 ) آمام العبارة الصحيحة. وعلامة ) % ) امام العبارة الخطاء ١‏ 
١ |‏ - التعاون هو عدم المشاركة مع الآخرين. | 
| ۲ - القلب من أجزاء الجسم التي یمکننا رؤيتها بسهولة. TE‏ 
٣ l‏ - تحتوي بعض العناصر الغذائية على فيتامينات ومعادن. t)‏ 
| £ - البطاطس المقلية من الوجبات الصحية. ) ) 
COo oiala r 9 [‏ 
٠ |‏ ١-المكون‏ الأساسي لجسم الإنسان فى ب (الدهون ‏ الماء - الخضراوات) 
l‏ ۲ - یزن الجلد حوالي ........... کیلوجرامات. ۴ -\Y-A)‏ £( 
| یبدا هضم الطعام في سس (المعدة ‏ القلب ‏ الفم) 
؛ - أكبر عضو قي جسم الإئسان هو (القلب - المعدة ‏ الجلد) 


۱۳۲۲۳ أكمن العبارات انتلية باستخدام بنك ola‏ 
٠‏ (تنظيم -التفاح - القهوة - البروتینات - الطاقة) 
۱- يحتاج جسم الإنسان إلى الطعام للحصول على .... 
۲ - تعد اللحوم والألبان من ..... 


| ۳-یحافظ الماء على ......... دارجة حرارة الجسم. 
٤‏ - تعتبر ........... من المشروبات التي تسبب فقدان peel‏ للماء. 


ii i eae ED 
ممارسة الرياضة - تناول الکثیر من الحلوی: ا £ مافات 6 فقط  قراءة القصص‎ 
المسلية - تناول الفاكهة والخضراوات - القاء القمامة في الشارع.‎ 


العادات الصحية العادات غير الصحية 


Scanned with CamScanner 


\ صب مي م يي ) 

۲ - عند الاختلاف في الرأي مع صديقك عليك بالصراخ في وجه*. ) 7 
Y‏ - یحافظ الجلد على السوائل داخل الجسم. 1 
٤‏ - يساعد الماء على التخلص و یات بط ی ) 


y‏ - يعد ...............من المهارات الحياتية. 
Y‏ - يبدأ هضم الطعام في .... 
٤‏ - من العادات الصحية شرب كمية كافية من ......... على مدار اليوم (الشاي - القهوة ‏ | 
ae = = ogre] T N‏ 
iit A 9‏ له با سکم ا 
(القلب: المعادن ‏ الرياضة - الفيتامينات - درجة حرارة) 
١‏ - لبناء جسم نشيط يجب ممارسة ....... 


۳ - الحديد والكالسيوم من Hi‏ 

٤‏ - يضخ ........... الدم إلى جميع أجزاء الجسم. 
وال TEY Ss ea‏ 
أ 


١‏ - يحافظ على السوائل داخل الجسم. 
۲ - يضخ pall‏ إلى جميع أجزاء الجسم. 


۳ - تفتت الطعام جيدًا بواسطة الحمض. 
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| العالم من 
Ce “pusan y 8‏ 
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ar‏ 2 ی 


نظرة عامة علی الفصل 
hana‏ 
يكتشف التلاميذ احتياجات الكائنات الحية من مأوی 
يكتشف التلاميذ أوجه التشابه والاختلاف بين البيئات الطبيدية 


يحلل التلاميذ مدى تفاع ل الكائنات الحية مع oy‏ 9 1 
z Í‏ و ثنات الحية مع بعضها ومع الأشي ba‏ 
۱ الطبيعية ثم يفكر في tao‏ صساعدة NSN‏ روس gang‏ الحية في البيئة 


يتبنى التلامیذ الدفاع عن الحد من التاثير السلبي للتغیرات نكي 


} ك تستفید الکائنات الحية ۱ 


A eS 7ل سس‎ 


Scanned with CamScanner 


. الطيور تبني أعشاشها في الأشجار 
| . الأرئب وحيوان الخلد تحفر جحورًا لها تحت الأرض. 
. السناجب والبوم تعيش داخل فتحات Jail‏ 


pba.‏ والسلاحف والضفادع تستطيع pasi‏ تحت الصخور ل ي 


| .یطارد الأسد فريسته ثم يصطادها؛ لیتغذی عليها 
٠تأكل‏ الأرانب النباتات. 
- حیوان الراكون والنسور تتقذی على الحيوانات الميتة. 


| .یشرب بعض هذه الحيوانات من البرك والأحواض والجداول. 


۰ یشرب بعضها الماء الذي يتجمع على أوراق النبات بعد سقوط الأمطار, 
۰ یعیش بعضها في المیاه؛ لذلك فهي محاطة به طوال الوقت. 


في إفريقيا يشي الحمار الوحشي ‏ 
Justa :‏ أعيالا 4 عن الماء. 


. الفراشات الملكية تطير للجنوب في 7 
الشتاء tiny‏ عن الدفء والطعام. 


Scanned with CamScanner 


son oie E‏ عد دعر : ال 


۴ NO اکتب سم الطفام الذي تتشفی عليه‎ TED 
| الأسد‎ 


Scanned with CamScanner 


any‏ اي العالم من حولي (الاشتمام بعالمنا) 


W الأول: اثار التفیرات؛ سب‎ Jaan 


الأرنب 
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aaa (hth, Wf‏ معت ات 


-١‏ يقوم الأسد باصطیاد فريستة. 


-r‏ يعيش الأرزب البري داخل PA‏ 0 اام 


۳ يحتاج الحمار الوحشي إلى IGUI‏ 


ع- تصل الزرافة لأوراق الشجر برقبتها 
الطويلة. 


giny -0‏ العصفور عشًا له. 5509580 
(O JTE)‏ متكي iy‏ لمات صلف أحتياجات الك 


اللحم - الجحر - النهر - العش - العطر - النباتات 


Scanned with CamScanner 


E 3‏ موي يس وتاي یه اب وفرع 
A‏ کہ a‏ مهد الات الب نیقی الآ عدم تا 


Scanned with CamScanner 


اف | 


rt الصف ات‎ (atic WE 


ييه 2 انظر زلی ats‏ الصحراوية ثم اج 


os.‏ ی تستطيع أن تيش في البيثة الصحراوية. 
الاه a‏ يستطيع الطفل الاستعانة بأدلة لشرح طرق تأقلم الحيوانات فى اسنات 
ae Ea cae Sirah‏ في البيئات الطبيعية للبقاء على قيد الحياة أو عدم gat‏ 


. نكامل التخسصات: اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - العلوم (تحليل البيثة الطبيعية انعر 


فدرتها على تلبية احنیاجات م ختلف MSH‏ 
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طويلة: غتصبح رش صلية 
ae‏ الصغيزة و 


والعناصر المفذية إلى LHH‏ 


ALES وتأثيرها على‎ tad رام ثم ناقشه هي أسياب التغييزات‎ ta 
عادد یه‎ Ud و و یه من مج کم ده را‎ s 


سك ل عي EA‏ تير توا قبي BOO‏ له دمم 


Wot) > MEM 
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tain الصف اثالث‎ (si) w 


NG 1 


ا حدوت البرق في القابات يؤدي إلى اشتعال الأعشاب الجافة. 
إشعال الإنسان النيران وعدم سيطرته lode‏ 

التأثير: - تأثيسر سلبي (هجر ة الحيوانات - تلوث الهواء من دخان الحرائق). 
- تأثير إيجابي (التخلص من بقايا الأوراق والأغصان, فتستفيد التربة بالعناصر الغذائية e‏ 


السبب: -١‏ دخان البراكين والمصائع (تلوث الهواء). 

ال ۲- إلقاء المخلفات والمواد الكيميائية في الماء (تلوث الماء). 
-P‏ إلقاء المخلفات على الأرض. 

التآتير: تدمير حياة الكائنات في بيئتها الطبيعيق. 


Scanned with CamScanner 


ريرم همعد هن حول (الاهنعام (ear‏ 


: 7 atin اقل انيب ارت ای‎ PET 
pa سوب‎ Arey 
غرق الترية والنبات‎ 

وهجرة الحيوانات. 


HE البينية‎ osian pt الفصل الاول:‎ 


0 


Joay‏ حياة الکاثنات 
في بیئتها الطبيعية. 


حدوث البرق 
وإشعال النيران. 
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Pes aug‏ مار 
یسمی ple ey‏ 


۱ زيادة عدد الماعز تؤدي إلى ~ 


+ إرشادات ولي الأمر: ساعد dib‏ على معرفة أن لبعض الكائتات الدية Gra‏ على eg‏ 
ain.‏ » يستطيح الطفل البحث عن مدی ادرة الكائنات الحية على الامتقادة 
. المهارات حباقية: الملاحظة - التفكير الناقد. من 
٠‏ تكامل «تنسمات: اللغة العربية (القراءة والکتابة 


ن إحدى البيثات الطبيعية أو زر 


تایح كيل ین yon‏ دف ال 5 
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liane PABEN f عز)‎ shag 
me, 
7 
HE riua cosine اتاو از‎ yana : 


بريه 


E احظ صورة "ورد النیل" بمصر:‎ (Y 


Sebo at |‏ ياسنت الماء (ورد النیل) 
يفطي مساحات واسعة ۲ 
عن نهر all‏ فيمتع وصول ١‏ 
أشعة الشمس والأكسجين 


ياسنت الماء نباتات تحت الماء 
)03929 بكثرة على سطح النيل) (تتغذى عليها الأسماك الصفيرة) 


الأسماك الصفيرة 
(تتفذى عليها الأسماك الكبيرة) 
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panes yasin cnn الصف‎ tadan PE 


[نشاط I@‏ اقا الأحدات البيقية ANU‏ ثم حدد أيها ضار وأيها مفید للبيلة: | 


١‏ - زراعة العديد من الأشجار لتنظيف الهواء. 


۲ - استخدام المبيدات لابعاد الحشرات عن المحاصيل الزراعية. 


P‏ - حدوث البراكين وصعود الدخان للسماء 


ع - انستخدام طائر of)‏ قردان) لالتقاط الحشرات من الأرض الزراعية. 
0 - إزالة مساحات واسعة من الثراضي الزراعية لبناء العباني مکانها 
7- سقوط عبوات البترول في مياه البحر الأحمر. 

-V‏ حدوت فيضان أدى إلى تغطية الأرض الزراعية. 


A‏ - فقدان الواحة لمياهها بسبب الجفاف. 
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۱ ضار 
| تأكل الأسماكت 
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silt 
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يمي وهم من تول (الاظتمام ‘iana;‏ 


با 


Scanned with CamScanner 


يحتاج الكائن الحي إلى: 
الغذاء - العأوى - المیاه 


HH‏ التلوث في تدمير حياة الكائنات 


7 8 p Se 
Scanned with CamScanner 


pS |‏ غلامة (/) plol‏ العبارة الصحيحة, وعلامة (X)‏ أمام العبارة الخطا: | 


5 
| السنجاب عشه فوق الأشجار. 2 . )© 
| يري ل تعيش في المحيط لله بيئة غير مناسبة لها )© 
| بو تبني العش في الأشجار. )€ 
ales, |‏ ر والطعام. )© 
E 5 PARRY So phere DEE i 5 TIE‏ 
۱ رہ الأرانب SSE‏ و Ae le.‏ - النباتات) 


نوتف الأمطار لفترات طويلة يؤدي إلى (الجفاف - الفیضان - التلوث) 


| م بتغذى أبى قردان على الحشرات التي تض و ve‏ (البحار - الهواء - الترية) 
ashy |‏ المناسبة لعيش الأسماك هي m‏ (الصحراء المحیط - الحقل) 
PS‏ تكن اكيراك ai al ea aT‏ 
(الحرائق - البرك - التلوث - الفيضان - الحيوانات الميتة) 
۱ - حدوث ............ يؤدي إلى تدمير الكائنات في بيئتها الظبيعية. 


lanl lal agus وج‎ ill cs) | 

۱ اك - إلقاء عبوات البترول في مياه البحر. 

git |‏ الجائر للأغنام على الأراضي العشبية. 

| - زیادة زراعة الأشجار والنباتات لتنظيف الهواء. 
1 
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۱ - ستطیع الضفادع التخفي SSS‏ 
aes ۲‏ ۳ 
۲ - تأكل السلحقاة اللحوم- 8 اه 
ع - تجف الأنهار والبحيرات نتب ١‏ 


٠ تتغذى الأسود والفهود على‎ - ١ 
eats حدوث ث البرق في الغابات‎ - ۲ 
عندما لا تجد الحیوانات الطعام والمیا‎ - ۲ 


اه والمأوى leji‏ 


۶-یقطی مساحات واسعة من نهر النیل في 


ER‏ مس ات i‏ اک 
(الجمل الجفاف - السْلاحف التلوث - الفیضان) 
. نتيجة توقف الأمطار لفترة طويلة. 

بر باوج 


Scanned with CamScanner 


Scanned with CamScanner 


alagi f 
نت انم هجو‎ 


5 از مات 
oy fi pignad ae‏ مدز رة ازی SOD‏ رور 2 7 
Dae”‏ س "Wyss DG‏ ديت عزنا tago Zhe‏ عل الوادا 


ay 
به‎ $635 dp pó یقح‎ fho 


Eye 
(لی‎ AI من ياطن‎ oLa هو هکان تدقع‎ - 
pbs 
سيوة بوا أكبر عدد عن الیاییه في عصر‎ Bolg - 


cies ‘al‏ ون مر ساعد dite‏ على فرامةشفاعيم yD pasted‏ عش ٠‏ يعض لاوما الاخاصة بوفة سیو 
pany iii y ANN‏ الطفل المقصود بالوئعة ويعض خصائسها. 
A‏ 


L)‏ د نواد AMS esd‏ امرس AS‏ تست - hak Bi‏ صتماعية tai)‏ و شتسود 
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7 Mies 
r Hey 


و Kosi)‏ صور الثباثات الاثيث ثم naal‏ 
ULSI 2‏ فص واحة یو 


dat الخداهل اقا واف في‎ ple aclu Í 

a‏ -مكان يقع في الصحراء 7 تتدفق به المياه من باطن الأرض إلى السطح في شكل ينابيع 
| هو چچ 

( ؟- واحة سيوة بها أكبر عدد من 
-É‏ الكثبان الرملية عبارة عن 


ار ساعد طفئك على تمرف التواتات بواحة سبوةء ثم ساعدء علن عل النشاط. 
رف يدد العلقل معلومات متعلذة بواحة سيوة. 
0 ايء الملاسظة - الاستتتاج. 


HREN) المرمية (القرامة والتحدث والكتابة)- العلوم‎ A 


Scanned with CamScanner 


(tee W‏ ارس SP plant ID‏ ف 


po Bod PEED‏ الحيوانات الاتية ثم اجبہ 
الحيوانات في واحة سيوة 


۳ 


الأرئب البري الفزال pall‏ ` 
اختر الإجاية الصحيحة: 


—— في واحة سيوة الموجودة بالصورة‎ a 


Scanned with CamScanner 


PE على كوكينا.‎ opan الثاني:‎ Jaah 


(E Wa‏ حط الصو aya‏ »ثم اجه 
الطيور عن واحة öga‏ 


طائر الکباری الإفريقي 
BI,‏ .الج جابة ابة الصحيحة: asm n nnn‏ 
old!)‏ الأكبر - الذئب) 6 


5 سم ویر 


Lath! 4‏ التفکپر الناقد - الملاحظة. 
التخصسات: اللفة العربية (القراءة والتحدث رالكنابة) > - الرياضيات 


Scanned with CamScanner 


الأرقام والعلامات )- العلوم (الطيور والزواحف). 


pil yw الر‎ Jadi 5 ا‎ Ww 


- يصدّر أهل سيوة التمر والزيتون إلى جمیغ cbl‏ العالم. 
- يستخدم كثير من اهل سيوة سعف الاخیل, أو أوراق الشجر, لتصنيع السلال لبيعها. 
- يستخدم النعناع والريحان والتمور في صناعة الأدوية. 
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oS 


/ 


فيد E)‏ )0( 
هطول الأمطار | 


جریان الماء 
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اقرا ثم أكمل الشكل التالي: 
CD‏ 


ED 


الطقس: هو وصف حالة الجو على مدی فترة ا ۳۳ 
زمنية قصيرة. مثل ساعة أو عدة pul‏ فترة زمنية طويلة من شهر i]‏ 
ومن آهم عناصره (درجة الحرارة - 1 
الریاح - الأمطار). 


وصف حالق الجو / وطف سسس (0) 


٠‏ إرشادات ولي الأمر: ساعد طفلك على تحديد الفرق بين الطقمن والمناخ. 
2 + الأ داف: يحدد الطفل الفرق بين الطقس والمناخ - يكتب الطفل تعريقًا للمناع. 
٠‏ المهارات الحياتية: الملاحظة - التواصل اللفظي. 3 
٠‏ تکامل اتخصصات: اللفة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الدراسات: الاجتماعية ia)‏ 


Scanned with CamScanner 


5 عور يوي جومم 
Jol m,‏ الثاني: المياه علا كوك f‏ 
5 2 | لاحظ الرسوم البيائية AI‏ ثم أجب عن الأسئلة. 


يمتاز شتاء الإسكندرية 
مناخ دافم ممطر f dung‏ 
دافئ ومشمس ورطب. 


1 3 
ii 

as 5 ۳ 

2 ۶ "۷ Be 

أ 2 3 ام D‏ 

a| eli aly 

ao a 4 . 

a لسع صیف خریف شت"‎ 5 l 


= 
م‎ wa 


sds‏ ریف شتا 


vee ye 3‏ لفاك هلى المارذة بين المذاغ اي الإسكثدرية والأقصر باستدام بيائات الطفس, 600 
2 5 عفاي پلارن Jabal‏ بين حالاث العناغ في مسر باستهدام بياثات العلقس, 
ي AA‏ لدي pili‏ والنخائج المتوقعة > الملتحظة, 

ا الا الهربية Bela)‏ والكثابة والتهدث) > الرياضيات (قراءة وفوم الجداول والرسوم AA‏ 
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أو assy‏ الصف الثالث الابتدائي 


- لاحظ الجدول التالي للإجابة عن الأسئلة: 


#-أي محافظة لم تسقط فیها الأمطار في شهور الربيع؟ 


ع-أي محافظة انخفضت فيها درجة الحرارة في شهور الربيع؟ 


0 


٠ ١ عندما نشعرآن الهواء رطبه‎ *s, 

glo |‏ يشيرإلى وجود كمية ر ر 

1 كبيرة من بخار الماء في الهواء: ‏ . ؟ أ 
مما يزيد إحساسنا “ged‏ 


Scanned with CamScanner 


(alta, plaian من حولي‎ 378 ۹ 


الفصل syt‏ : المیاہ على كوكينا H‏ 


Es القصا ع خرن‎ - Nom 
عضر‎ 


| 
۰ E ae 
i الأقصر- الإسكتدية..‎ y | 
i mt i 
۹ 
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رمکننا استخدام هذه المعلومات 

لتحديد العسافات Yo‏ مصر حتی 

المسطحات المائية المختلفة. 
المربع الواحد يساوي: 


- اختر العسافة التقريبية الصحيحة ! بين lr‏ كما هو موضح في اعد ۴ 


© ۱ 


j 
JOH 


Gq 
aa? 
کس‎ 


حدد على الخريطة موقع كل من: 5 
٠ J‏ (البحر المتوسط) (البحر الأحمر) 
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Í‏ الواحة هي مکان يقع في الصحراء, تتدفق 
| شکل يتابيع. 


at pee = س‎ 

أشجار السنط والزيتون والنخيل والنفناء ٠‏ ن عن النباتات gl‏ 
pene, |‏ والتعناع والريحان من النباتات التي تنمو في 
f‏ الغزال الأبيض men Vlg‏ 
بيص والأرنب البري والغزال آحمر | فهد من الحيواز 
ا حمر الجبهة والذئب والفهد من الحیوانات التي 

ل يبرد بخار الماء عندما يرتفع في الفلاف | n‏ ن 

صغيرة من الماء متماسكة مقا. 1 rey aN ae‏ 
9 
| عملية التبخر: تسخين أشعة الشمس لمساحات 


كبيرة من الميام مثل المحیطات؛ مما 
١ a‏ 


i 
. هطول المطا : تساقط قطرات المياه على الأرض في صورة‎ 


Scanned with CamScanner 


۲7 ma 
سس ه22 ]قم القبارة ارتم‎ > 
P! (2) وعلامة‎ aaia ضع عة (/) امام‎ 1 9 
عملية التبخر هي تساقط قطرات المياه على الأرض‎ - ١ 
يستخدم أهل سيوة سعف النخیل في صناعة الأدوية.‎ - ۲ 
الطقس هو وصف حالة الجو في فترة زمنية طويلة.‎ - Y 
الطقس قي مدينتي الإسكندرية والأقصر مختلف.‎ - ۶ 
a 0 9 x D 
۱ | لقوسین:‎ gu اخترالجاية الصحيحة مما‎ r 9 
تتكون السحب نتيجة _ الماء. (تكثف - تبخر - تجمد)‎ - ١ 
يحدث - يسبب توقف هطول الأمطار. (الفيضان  الجفاف - التبخر)‎ - Y 
المصنوعة من سعف النخیل. (الزيوت  السلال _الأدوية).‎ igu أهل سيوة‎ - ۲ 


` 


(إفريقيا — المياه الجوفية - الزيتون -هطول الأمطار- ینبوع) 
١‏ - يوجد حوالي ٠٠١‏ .......... في واحة سيوة. 
۲ - تقع مصر في قارة سس 
۳ - آشچار النخیل و ...من آشهر النباتات فى واحة سيوة. 
٤‏ - المیاه التي تتسرب تحت سطح الأرض تسمی - 


9 ل من الععود oe tsa‏ ۳ 
i‏ 
١‏ - واحة بها أكبر عدد من الیتابیع قي مصر. 
Y‏ - عبارة عن تجمع من الرمال. 

۳ - مكان تدقق المياه من باطن الأرض إلى 
سطحها. 
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e 


w 


ضع علامة (⁄) أمام العبارة الصحيحة وعلامة plo (X)‏ العباة الط 
عد هو مصدر الماء الأساسي في واحة سيوة. 


) ) 

ta 1‏ سیوة بها أكبر عدد من الينابيع في مصر. ) ( 
1 .باع أشجار السنط على الحد من آثار العواصف وأضرارها. eo‏ 
| ناخ وصف حالة الجو على مدی فترة زمنية طويلة. )0 
y‏ اختزالإجابة الصحيحة مما بين gi‏ 

| يتحول الماء من سائل إلى غاز في alae‏ (التکثیف -التجمد -التیخر) 
تبر هو تساقط قطرات المياه على الارض. (التكثيف ‏ هطول الأمطار ‏ التبخر) 
۲ الطقس هو وصف حالة الجو على مدى قترة زمنية .......... (طويلة ‏ متوسطة - قصیرة) 


)- يستخدم Jal‏ سيوة لتصنيع السلال لبیعها. (الزیتون - الأعشاب ‏ سعف التخیل) 


3[ أكمل العبارات التالية باستخدام بنك lal‏ 
obal)‏ الجوفية ‏ الإسكندرية ‏ الغزال الأبيض ‏ التبخر ‏ جریان الماء) 
۱- الأرنب البري و .......... من أشهر الحيوانات في واحة سيوة. 
۲ - مصدر المیاه الأساسى فى واحة سيوة هو د 
ارم البق ااا م 


-AA > تسخين أشعة الشمس لمساحات كبيرة من المياه يسمى عملية عدي‎ -t 
©) صل ما في العمود (1) بالمناسب له في العمود‎ TO J) 


() من الحيوانات في واحة سيوة. 
ت من الزواحف في واحة سيوة. 
8 من الطيوز في واحة سيوة. 


ad 
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0 hy 
نكرة عام ة علص الفصل‎ 


olaj‏ يتعلم التلاميذ تاثیر احداث الفيضان في المجتمع المحلي. 
يستكشف التلاميذ استخدام التكنولوجيا في الوظائف المحلية وتاثیرها في البيلة. 


شارك يستخدم التلاميذ الأفكار لتصميم حاجز فشّال ضد الفيضانات للحد من أضرارها. 
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327 نعندما تغمر المياه مناطق يابسة 
لا 

يوق it Usa‏ من البحر أو يحدث عندما لا يتم 

su a هي اجنآ‎ 


تغمر مياه الفيضان الشوارع, وتتجمع حول المنازل وتدمرهاء 
وتسبب انقطاع الكهرياء. 


تسب الفيضان في غمر بعض النباتات والأشجار وجرف الشواطئ 
| اكل الشواطئ) وغرق ضفاف النيل وهجرة الحيوانات بعيدًا عن 


a 


“انكر مثالا لتأثير الفيضان على کل من: 


ت ولي تمد ساعد طفلك علی رفة آسباء الفیضار 5 البیثةء 
on‏ الیل pate bn‏ 
F‏ وت الطفل کت سب امجتمع لمعایر 1 


2 والنتائج المتوقعة, 5 
5 = ان سیردت )> Sores‏ 
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11 (اكتشف) الصف الثالث yann‏ 


نازیر الفنضانات يج 


27 اكتب كلمة (سکان) إذا كان تأثير الفيضان مباشرًا على السكار. 
HED‏ وكلمة (بيئة) إذا ا مباشرًا على البيئة: OT‏ 


٠‏ إرشاذات ولي الأمر: ساعد ظفلك على التمييق بين الصور التي توش ا 

AST‏ يصف الطفل التأثير E A‏ كن ترا 
٠‏ الميارات الحيائبة: الملاحظة - تحديد النتائج والنتائج المتوقعة. RT Ea Ss‏ 
١‏ تكامل تخمست اللفة الحربية (القراءة SH‏ والتحد) ‏ الملي ag)‏ 
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| ومح الل pRa‏ من حولي (الاهتهام MaRa‏ الفصل AUN‏ مساهمتي نجو Wa‏ 

| جعت 

9 اقرأ القصة عن الأمطار الغزيرة بالإسكندرية, ثم حدد الأجزاء المهمة 

EER) |‏ ها © مستعينا بالجمل الملونة: 

| خی شهر أكتوبر من عام F10‏ هطلت على الإسكندرية أمطار غزيرة. تسبیت في حدوث 
gia‏ شديد فقد هطل من الأمطار ما يقرب من :۲ مم في خلال يومين فقط وهي 
زؤس الكمية التي تسقط على المدينة على مدار العام كله. 

jig -‏ الفيضان الشديد في البيئة ومواطني الإسكندرية, وغعرت مياه الفيضان الشواع 

ودخلت إلى العنشآت والمنازل, وتسببت في هدم عدد فن العنازل. كما توقفت حركة 
المدينة لمدة أسبوع كامل وانقطعت الكهرباء. 


- تعاون أهالي المدينة على تخطي الأزمة؛ حيث إن بعضهم أحضر قورب الصيد 
القريبة إلى الشوارع؛ لمساعدة الناس في التنقل بامان, وتشارك الجيران الطعام 
والمؤن عندما كانت المتاجر مغلقة. وساعدت الشرطة على حماية العدينة. وبعد انتهاء 
الفيضانات لجأت الإدارة المحلية إلى بعض الحلول السريعة: مثل: تركيب بالوعات أفضل 
ومزيد من طلعبات ضخ المياه؛ لتفادي تكرار الأزمة في السنوات المقبلة. 


ت وني al‏ ساعد طفلك على قراءة ومعرفة معلومات عن فيضان الإسكندرية ۲۰۱۵ ونانشه في الآثار التي ترتبت علبها بالنسبة للمدينة والسكان ي Or‏ 
اد يصف الحلفل الأثار المترتبة على الأمطار الغزيرة - بحلل الحلفل نص المعلومات لاستنتاج المعلومات الرئيسية به. 

ت Laat!‏ الملاحظة - الاستنتاج. 

اتحسعات: اللفة العربية (القراءة والكتابة والتحدث)- العلوم (الفيضانات). 
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quay الصف بات‎ caiat HE 
TCS E aiell Ta 
 يسيئرلا الموضوع‎ ) ١ / 


CRE 


"E ha 


Avis 


Scanned with CamScanner 


ERTE‏ ج 


اه ها is‏ كل عن mil‏ «الحكومة انحل 'العشكلات عقب eed!‏ 


المجتمع 


Re 


z 5 


نام عامت الحكومة حبكي Sieg‏ 


١ 
shell 255 وتحقير الناس عن مقاطق الفیخان. لتقل وطلعیات‎ 
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تست بت ضع ألكلمة المناسبة أسفل كل صورة: 


allo‏ - غير صالخ 


ولي الأمر: ساعد طفلك في معرفة صفات المواطن الصالح والتي يجب أن یتحلی بها ليفيد المجتمع, 
R‏ اف؛ یستتتج الطفل صفات المواطن الصالح. 
= _ + المهارات Se‏ الملاحظة - الاسنتتاج. 

ء. نكامل #تخصمات: اللقة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الدراسات الاجتماعية (المواطئة). 


E 
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7 چم اقرأ الآراء AAU‏ ثم قرر أحسن حل للوقاية ون دب 
Ry‏ !)مچ ذکر سبب اختيارك. ١‏ من خط الفيضان في مر 


a 


أكنا 


ليسمح بحركة المیاه chy‏ لعنع 
٠‏ الفيضانات الشديدة. 


يقوم الناس بوضع أكياس 
الرمال gio‏ الفيضان من الدخول 


إلى منازلهم janis‏ المیاه 


۶ قدا مع طفلك لول المقترحة للوقاية من خطر الفيضان ثم ساعده غلى اختيار أنسب حل مع ذكر اليب 
SET‏ يغادن الطفل بين وسائل الوقاية من الفيضمانات. 
ر ا الملاحظة - احترام Lf‏ الأخرين. : à‏ 

اللغة العربية (القراءة والكتاية والتحدة) - الدراسات الاجتماعية (حق القصويت ومهارات القبادة). 
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io H 


) الصف gun‏ الابندائي / 
yo‏ 
لاحظ الشكلين التاليين لوسیلتین من وسائل ا 


المميزات 
۱ سس سس 


۲ - المساعدة على توليد الكهرباء. | 
- الحماية من ر الفیضان | 
f 9 8‏ 

۱ 


العو ; 1 

l‏ -تدعيرابيشة الطبيعية لتواع من لحيو 
والأسماك والنباتات. | 

ll ضعف التربة الزراعية على جانبي‎ - rit 


RE 


ا مه کا ieee‏ 


السدود 
(مثل اد ادا ر 


اوو ب ب 
١‏ - تخزين المياه لاستعمالها في وقت قري )أ 
-f‏ حجز میاه الفیضان لتقليل الأضرر i‏ 
الناتجة من الفيضا ’| 
ن وتحويل مسار المیاه. ‏ | 

| والأكياس وتوافرها‎ JL—oyll eon ۳ 
| 7 3 


- ما هي التكنولوجيا الأفضل لحجز الماء: الأكياس الرملية أم السد؟ ما سبب اختيارك؟ 


te‏ 3 یدج الطفل ومف مسادمة التكواوجيا في دی اي 
- المهارات aLe‏ الاستنتاج - توضیح طرق للتفكير. . REE‏ 
ster‏ قاس ae ae‏ 
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| - مجموعة من الأشخاص الذين يتشاركون في نفس 
| الأشياء مثل: المكان الذي يعيشون فيه التقاليد 
الاهتمامات, اللغة وطريقة المعيشة. 


i‏ - كل مجتمع يتكون وا وأماكن a‏ وكل 
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CES‏ اقرا المعلومات ATU!‏ ثم أجب عن الأسئلة: 


إزوصدر الأساسي للمياه. في الواحات هي المياه الجوفية RUI‏ 
Baliu‏ بعدة طرق: 
| فى الماضي: استخدموا الشادوف göy‏ المياه الجوفية في 
الواحة وهو عبارة عن رافعة معلق في أحد أطرافها دلو والطرف 
si)‏ تقل P> dio‏ 
- في الوقت الحاضر: يتم استخدام التكنولوجيا الحديثة في 
رفع مياه التبا تعمل طلعبة رفع المياه العذبة بالكهرياء. وهي 
تحتوي على مواسير لنقل كمية كبيرة من الماء؛ ليستطيع الناس 
زراعة وري أكبر كمية من المحاصيل مما يؤدي إلى بيع الكثير من 
| المنتجات وبالتالي كسب العزيد من العال. 
. - لکن نتيجة هذا الضخ الزائد تهدر كمية كبيرة من الميام فيحدث 
الجفاف. ویستغرق تعويض المياه المفقودة من الواحات وقتا 
طويلا. 


- اكتب الإيجابيات والسلبيات في استخراج المياه الجوفية بطلعبة المیاه: 
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soe‏ الور مر 


ganara قصف‎ (teen أل‎ 


- السليي) للمشکلات الآنية, مسترشدا بخطوات ۸7 
ys‏ الحل (الإيجابي - 
a‏ الحل, ثم ضع علامة (v)‏ في الخانة المناسبة: 


eye 


عاهي المشكلة؟ ٠‏ فقرفي حول لها أوجدالحل الأفضل تقذ الحل الذي ات ۾ 


حدث کسر 
في طلعبة رفع المياه من البثر. 


-١‏ لا أقوم بالتقليم Óg‏ من 
السقوط yo‏ أعلى النخلة. 


-r‏ أستخدم وسائل الأمان 
واقوم بتقليم النخلة لزيادة 
إنتاجها. 


تريد أن تقوم بتقليم النخلة 


e‏ إرشادات ولي الأمره E IN‏ على قراءة المشكلات 

. الأعمسداف: يشرح الطفل طرقًا لحل المشكلات بشکل إيجا : ke‏ 
٠‏ الدهارات الحباتبة: الاستنتاج - توضيح طرق التفكير. 

+ تكامل التخصصات: اللفة العربية (القراءة والتحدث) - eee‏ ا ا 
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- السلبي) لتكنولوجيا الكاميرا فى | 
clad‏ ثم الصقه في إل rae M R‏ 


woe: 1‏ ا م 


: من الصعب‎ ١ توثيق الأماكن‎ cr l 
التي بها 1 تقریر‎ H | 


قعامة كثيرة. 2 $ ؛ مكان وضع الكاعيرا. | 


ولي لاص ساعد طفلك على اختيار الإنجابيات وللسلبيات لاستخدام تكنولوجبا الكاميرا في المدرسة. 
« يشرح الطفل وصف مساهمة التکتولوجیا في الحفاظ على البيثة. 
أ جارات تجبانیت: لاستتتاج - ضرح طرق التقکیر. 
لمن انعصات اللفة الدربية (القرامة والتحدت) - العلوم (التصميم الهتدسي والعمليات). 
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: الأمطار الفزيرة يمكن أن تتسبب في توجد صفات عديدة للقائد الناجح.مثل 
فیضان, وتؤثر على البيئة والسکان. ٠ ٠‏ أن يكون مسئولا وهادنًا ومتعاولا. | 


( تُستخدم السدود لحجز المیاه التي إ.. 
| يرتفع منسوبها من الدخول إلى النهر 
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sou aå-‏ إحدى وسائل الوقاية من الفيضان. 

Y‏ - المواطن الصالح هو الذي يلقي القمامة في الشارع. 

۳ - تغير أكياس الرمل مسار مياه الفيضان. 

٤‏ - استخدم الشادوف لاستخراج المياه من باطن الأرض في ي الماضي” 


.. اختر الإجابة الصخيحة مما بين القوسین:‎ CHED 


١‏ - القاك الناجح يجب آن يكون صقا (مطريًا - ممثلا مستمئ) 


المائية لتغيير مسار المياه. (القنوات ‏ السدود - abst‏ 
قديمًا لرفع المياه في الواحة. (الطلمبة-الکمبیوتر -الشادون 
ب a‏ م Bet tain Jaa.‏ 


77 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الگلمات:‎ EES 


(المواطن olal‏ - المیاه الجوفية ‏ السدود ‏ أكياس الرمل ‏ ببطء) 
١‏ - يستخدم الناس .......... لمنع مياه الفيضانات من أن تصل للمنازل. 
۳ السدود. 
.......... أنها آدت إلى ضعف التربة الزراعية على جانبي النیل. 
- في الماضي استخدموا الشادوف لرفع ........... في الواحة. 


وی )7( أمام صفات القائد O‏ 


CJ abe CJ dale 
C شجاع [] هادئ‎ 
لها‎ ee O حكيم‎ 
لا‎ 
b 


5 تم استخدام . 


G 4 
Cara 
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x 


<= 


WE‏ = علامة (⁄) آمام العبارة الصحيحة. وعلامة (X)‏ آمام العبارة الخطأ: 


| ۱-القائد الناجح يعمل على حل المشكلات. ) 
٠ |‏ ؟- نستخدم القنوات المائية لمنع مياه القيضانات من الوصول للمنازل. ١‏ ( 
| ۲- المساعدة على توليد الكهرياء من مميزات السدود. ) 
| ؛- يتسبب الفيضان قي هجرة الحیوانات بعيدًا عن مكاتها. ) 


© القوسين‎ gu leo اخترالاجابة الصحيحة‎ YATES 

١‏ - للوقاية من خطر الفيضان نستخدم JLA) ol ST‏ القطن _الإسفتج) 
۲ - يؤثر الفيضان على السكان من خلال سس ١‏ 

(جرف الشواطئ ‏ انقطاع الكهرياء - هجرة الحيوانات) 

۲ - شخص يزرع الأشجار في الشوارع هو مواطن sè)‏ صالح ‏ صالح ‏ كسول) 

٤‏ - فتح السد یسمح بحركة المیاه ب سسس ٠‏ (بطء - بسرعة -هدوء) 


~~ 


(الأكياس الرملية ‏ الطلمبة - الكاميرا الجوية ‏ الفیضان - السد) 


١‏ - أحد عيوب psc...‏ القدرة على استعمالها لمدة طويلة. 

۲ - يعد تدمير البيئات الطبيعية من عيوب سس 

؟ - في الوقت الحاضر تستخدم ‏ ........ الكهريائية لرفع المياه العذية من الآيار. 
٤‏ - تستخدم ............ في مسح مناطق الفيضان. 


C CG) onal کل قا في الععود 17) اسب له في‎ E D 
i 


١‏ - تمنع مياه الفيضان من الوصول للمنازل. ( القنوات. 
۲ - تغير مسار المياة. نه السدود. 


Y‏ - تحجز مياه الفيضان. 2 أكياس الرمل. 


el 
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ABAI امام العبارة‎ (X) وعلامة‎ Asaa ضع علامة )/( امام المبارة‎ 6 Ws 
من الآثار الإيجابية الحرائق.‎ gladly النخاص من بقايا الأوراق‎ = ١ 
00 مساهدة الاشرین من صفات المواطن الصالح,‎ - ۲ 
النباتات والحيوانات ليس لها دور في التغيير البيثي. د‎ > Y 
a تبني الزرافة أعشاشها فوق الاشجار.‎ - E : 
۱ اخثر الإجابة الصحيحة مما بين القوسین؛‎ VP 
بناء .......... احد الحلول للحماية من خطر الفیضانات. (المدارس - السدود - الطرق)‎ - ١ 
تتغذى ......... على الحيوانات التي تصطادها.  ۰ (الرانب - السناجب -اللسود)‎ - ۲ 
هو تدفق میاه الامطار على جانبي الجبال.‎ ,,,....... > ۳ 
(عملية التبخير - جريان الماء - هطول الأمطار)‎ 


£ - في وقتنا الحالي يتم استخدام ........... لرفع المياه الجوفية في الواحة: 
1 (الشادوف - الطلمبات ‏ المواسير) 
r 9‏ أكمل العبارات التالية باستخدام بنك sola‏ كك 


(الطبيعية - الفيضان - الكاميرا - الطقس - المناخ) 
١‏ = وصف حالة الجو على مدى فترة زمنية طويلة هو ........ 
۲ - يتسبب . في BILI‏ منسوب الأنهار وامتلاء المناطق المنخفضة بالماء. 
5 ۳ - رؤية الأشخاص الذين يلقون القمامة على الأرض من إيجابيات وجود ........... في المدرسة. ‏ 
3 ء ١‏ صف سلبيات وإيجابيات تكنولوجيا القاميرا الهدرسيق: © 
المساعدة على رؤية الأشخاص الذين يلقون القمامة على الأرض ‏ استخدامها مكلف جدًا - ٠‏ 
غير مسموح أخذ صور لكل مكان بالمدرسة ‏ استرجاع المواد المسجلة شيء صعب. 
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laal العبارة‎ olol (X) العبارة الصحيحة, وعلامة‎ olol )⁄( ضع علامة‎ | ‘ES 
تقع مصر في قارة آسیا,‎ - ١ 
زراعة العديد من الأشجار لتنظيف الهواء من التغيرات البيئية المفيدة.‎ - ۲ 
تهاجر الفراشات للجنوب في الشتاء بح عن الدفء والطعام.‎ - ۲ 
الجو.‎ Ula يدرس كل من المناخ والطقس‎ - £ 
۱ sawp All اخر الإجابة الصحيحة معا بين‎ ١ ۲ 9 | 
تحفر الأرانب البرية جحورًا للبحث عن ....... ۰ (الحيوانات -الأشجار -المأوی)‎ -١ ٠ 
المياه.‎ ..........٠ تدفق مياه الأمطار على جانبي الجبال يسمى‎ - Y 


~nnan 
سب ب ب ت‎ 


(سقوط ‏ جفاف ‏ جريان) 

۲ - يودي .... لزيادة منسوب الأنهار وامتلاء المناطق المنخفضة بالماء. 
١‏ (الفیضان - التلوث - الجفاف) 
٤‏ - القائد الناجح يجب أن یکون .-..... (كسولا ‏ متعاوثا - بخیلا) 


dat ۳9‏ العبارات aul‏ باستخدام بنك Stats‏ 77 
(الماء - الغذاء - أكياس الرمل - فتحات الاشجار - (lag‏ 
١‏ = يعيش البوم داخل سس 
۲ - تحجز .......... مياه الفیضان لوقت قصير. 
Y‏ - إلقاء المخلفات والمواد الكميائية في الماء من أسباب تلوث venom‏ 


؛ - یحتاج الکائن الحي إلى 
9 ع ' صل ما في (Sonal‏ اسب له في السمود[ب): Co‏ 


t 
برودة بخار الماء عندما يرتفع في الغلاف الجوي.‎ - ١ 
تسخين أشعة الشمس لمساحات كبيرة من المياه.‎ - Y 
 .ضرألا تسرب المياه تحت سطح‎ - Y 


| 
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